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Ha Ne

MunucTtepcTBo 00pa3oBaHus 00JIaCTU B LEISIX MMOATOTOBKHU K IPOBEICHUIO
rOCy/lapCTBEHHOM HTOrOBOM aTTecTalMi IO O00pa30BaTEIbHBIM IpOrpaMMam
OCHOBHOT'0 OOIIET0 U cpeaHero oduiero oopazosanus (nanee — 'MA) nHanomuHaer
O HEOOXOJMMOCTH NPOBEACHMS MCUXOJOTMYECKON MOArOTOBKM OOY4YarOIIUXCs
IX u Xl kinaccoB (nanee — BBITYCKHUKH).

[lenb NCUXOJIOTMYECKOM NOArOTOBKM - BbIpAaOOTKAa KayecTB, YMEHUU U
HaBBIKOB Y BBIIMYCKHUKOB 0OOpa30BaTElbHBIX OpraHu3alui, KOTOpbIE MOBBICAT
3¢ dexTuBHOCTS NOArOTOBKH K 'MA 1 mo3BOMAT KaxkioMy oOyvaromeMycsi 0osee
YBEPEHHO YYBCTBOBATh ce0sl BO BpeMs 3k3aMeHOB. Icuxomornueckas moaroToBka
oOydJarommMxcss TaKke BKIIOYAeT B ce0s (OPMHUPOBAHHME MOJOKUTEIHLHOTO
otHoweHus K [ A, pa3BuTue onpeneneHHbIX NCUXOJOTHYECKUX 3HAHUM, YMEHUN
U HaBbIKOB, HEOOXOIMMBIX [UJII €€ YycHmemHoro mnpoxoxaeHus. llox
IICUXOJIOTUYECKOW TroTOBHOCTRIO K ['MA moxpasymeBaercs oOnpeneseHHbIN
AOMOIIMOHAJIBHBIN HACTPOW, OPHUEHTHPOBAHHOCTh Ha IeJecoO0pa3Hble ACHCTBUS,
aKTyajqu3alus W NPUCIIOCOOJIEHHE BO3MOXKHOCTEM JUYHOCTH JUISl YCHEIIHBIX
JICVCTBUM B CUTYallMU CIAYU IK3aMEHA.

Cuuraro 1enecooOpa3HbIM 00€CIeUnTh MPOBEACHHE 00Pa30BATEIbHBIMU
OpraHM3alMsIMM KJIACCHBIX YacOB, LIMKIJIOB 3aHATHH B (QoOpMe MCUXOJIOTHUYECKHX
TPEHUHIOB JUJISl BBIIYCKHUKOB [0 Pa3BUTHI0 y HHUX BHHMMAaHHUS, NaMSATH,
CaMOOPTraHM3alMd W CaMOKOHTPOJIA, CHATHS 3MOLMOHAJIBHOIO HaIpsHKEHMS,
IPYNIOBBIX M HWHIUMBUIAyAIbHBIX Oecell MO MpobdjieMaM IICUXOJOTHMYECKOU
rotoBHoctTH Kk [MMA. Kpome TOro, ciemyer opraHu3oBaTh KOHCYJIbTHPOBAHUE
JIPYTUX YYaCTHUKOB O0pa30BaTENbHOrO TMpoOLEcca: YYUTENIeW W poAUTeNen
(3aKOHHBIX MpEeACTaBUTENE) M0 BOMpPOCAaM IICUXOJOTUYECKOH TOTOBHOCTH
BBIITYCKHUKOB K SK3aMEHALIMOHHBIM HCIBITAHUAM, TaK KaK TMCUXOJOrHYecKas
MOJATOTOBKA Ja€T Ba)XXHOE MpeuMmyliecTBo npu mnpoxoxaeHun ['MA. Kpome
pa3BUTHSL TIO3HABATENBHBIX TPOIECCOB, OHa (HOPMHUPYET TMCUXOJIOTUYECKYIO
YCTOMYMBOCTH K cTpeccaM. IIpm 3TOM  MONy4YEHHBIE  BBITYCKHUKAMHU
IICUXOJIOTUYECKHE 3HAHUA M YMEHHsS MOTYT NPUMEHSTbCS MMH B JaJbHEUILIEH
YKU3HHU.

C wmarepuaJlaMM 1O TICUXOJIOTMYECKOM MOArOTOBKE BBITYCKHUKOB Bbl
MOJKETE O3HAKOMHUTHCS Ha O(UIMAIBHBIX HH(POPMALMOHHBIX MOpTajax €JUHOrO
rOCyAapCTBEHHOIO 3K3aME€Ha M OCHOBHOI'O TI'OCYJIapCTBEHHOI'O HK3aMEHOB B
pazaenax «BemmyckHukam 11 kimaccoBy, «BpllyCKHUKaM 9 KaccoB», B KOTOPBIX



pasMCIICHbl MaTCprajibl IO TCMC «CoOBeThl MCUXO0JIOra» MO CCHUIKAM.
http://www.ege.edu.ru u http://gia.edu.ru.
O pesynbTaTax paboThl [0 JAHHOMY HaIpaBJICHUIO MPOITy HHHOPMHUPOBATH

MOCPEJICTBOM pa3MeIleHUs HHPOPMAllUU O TMPOBEACHHBIX MEPOIPUSATUAX Ha
caiiTax 00pa30BaTeNIbHBIX OPTaHU3AIUH.
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